
Remarques du médecin:

Questionnaire relatif à la miction Jamais Environ
1 fois sur 5

Environ
1 fois sur 3

Environ
1 fois sur 2

Environ
2 fois sur 3

Presque
toujours

1. Au cours du dernier mois écoulé, avec
quelle fréquence avez-vous eu la sensa-
tion que votre vessie n’était pas complè-
tement vidée après avoir uriné?

1
point

2
points

3
points

4
points

5
points

2. Au cours du dernier mois écoulé, avec
quelle fréquence avez-vous eu besoin
d’uriner a nouveau moins de 2 heures
après avoir fini d’uriner?

1
point

2
points

3
points

4
points

5
points

3. Au cours du dernier mois écoulé, avec
quelle fréquence avez-vous eu une inter-
ruption du jet d’urine, c'est-à-dire démar-
rage du jet, puis arrêt, puis redémarrage?

1
point

2
points

3
points

4
points

5
points

4. Au cours du dernier mois écoulé, après
en avoir ressenti le besoin, avec quelle
fréquence avez-vous eu des difficultés à
retenir votre envie d’uriner?

1
point

2
points

3
points

4
points

5
points

5. Au cours du dernier mois écoulé, avec
quelle fréquence avez-vous eu une dimi-
nution de la taille ou de la force du jet
d’urine?

1
point

2
points

3
points

4
points

5
points

6. Au cours du dernier mois écoulé, avec
quelle fréquence avez-vous dû forcer ou
pousser pour commencer à uriner?

1
point

2
points

3
points

4
points

5
pointse

7. Au cours du dernier mois écoulé, com-
bien de fois par nuit, en moyenne, vous
êtes-vous levé pour uriner (entre le mo-
ment de votre coucher le soir et celui de
votre lever définitif du matin)?

1 fois
1

point

2 fois
2

points

3 fois
3

points

4 fois
4

points

5 fois
5

points

Questionnaire relatif à la miction

Points Evaluation

0–7 points
Les troubles des voies urinaires inférieures sont affectés à une symptomatique légère selon
la  classification officielle. Le patient devrait malgré tout avoir un entretien avec son médecin
à ce sujet et refaire le test après quatre semaines.

Pour calculer le score IPSS
total, il faut additionner les
chiffres correspondants obte-
nus pour les différentes ques-
tions. Le résultat du test ne
doit servir qu’à une estimation
approximative et ne saurait
remplacer l’examen et le diag-
nostic d’un médecin. Le test
doit être effectué à intervalles
réguliers. En cas de dégrada-
tion du résultat, il est impor-
tant de consulter rapidement
un médecin.

8–19 points
Les troubles des voies urinaires inférieures sont déjà fortement préjudiciables. Ils sont affectés à
une symptomatique modérée selon la classification officielle. Il convient de consulter rapidement
un médecin. 

20–35 points
Les troubles des voies urinaires inférieures sont très fortement préjudiciables. Ils sont affectés
à une symptomatique sévère selon la classification officielle. Il convient de consulter immédiate-
ment un médecin.
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Source: Deutsche Gesellschaft für Urologie e.V. (kj) (Société allemande d’urologie)
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(IPSS = International Prostate Symptom Score,
score international des symptômes de la prostate)

1 EAU Patient information, last accessed January 10th, 2018:
http://patients.uroweb.org/de/I am a Urology Patient/Benign Prostatic Enlargement/Drug Treatment/


